L
TRAVAIL EN HAUTEUR ET

PORT DU HARNAIS

PRE REQUIS

Toute personne devant réaliser des travaux en hauteur nécessitant et utilisant ponctuellement ou
régulierement une systéme d'arrét des chutes.

e Savoir lire et comprendre le frangais

e Avoir 18 ans et plus

« Etre reconnu apte médicalement au travail en hauteur.

MODALITES

Accés a la formation : Entretien individuel

Délais d’accés : 14 jours minimum entre la demande du bénéficiaire et le début de la prestation sous réserve
d'avoir une réponse favorable du financeur et sous réserve de disponibilité.

Evaluation : Evaluation des acquis théoriques et pratiques par des exercices et/ou mises en situation, tout au
long de la formation
Evaluation & chaud de la formation

INFORMATION SUR LA FORMATION

Durée : 10 heures 30
Prix: A partir de 3510,00€

Date : Voir planification sur site www.fo-formation.com

Lieu : Au sein de nos centre ou sur site
Nombre de participants : maximum 8 stagiaires / sessions

Profil des intervenants : Formateur en prévention des risques professionnels et justifiant d'une expérience
professionnelle dans le domaine considéré.

OBJECTIFS SUR LA FORMATION

e Connaitre la réglementation liée aux travaux en hauteur

¢ Conndaitre les régles d'utilisation d’'un systéme d'arrét des chutes,

¢ Maitriser la mise en ceuvre d’'un harnais, savoir le vérifier et I'entretenir
e Accéder a un poste de travail situé en hauteur

e Adapter son comportement en fonction de son environnement
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CONTENU DE LA FORMATION

Théorie: Pratique :
e Les accidents dus aux chutes de hauteur. e Présentation, découverte des équipements de
e Laréglementation. protection individuelle contre les chutes de hauteur
¢ Analyse d'une situation dangereuse. * Le balisage de la zone de travail
e Lesrisques et les éléments déclencheurs. e Vérification par contréle visuel et tactile des
e La protection individuelle et collective. équipements de protection individuelle
e Le systeme d'arrét des chutes. e Décryptage des informations fabricant
 Les notions pour I'utilisation d'un systéme d’arrét des ¢ Réglage du harnais,
chutes. e Adéquation entre le travail demandé, le matériel a

» Le controle, le réglage et l'entretien d'un systétme  disposition et I'environnement
d'arrét des chutes

METHODES ET MOYENS MOBILISEES

e Méthode active, participative, magistrale et didactique.

¢ Accompagnée d'exposés théoriques et pratiques sur la reglementation, les régles de sécurité
¢ Salle de formation équipée d'un vidéoprojecteur.

¢ Supports de formation formateur et stagiaire, mises en situation pratique, chantier école.

FORMALISATION A LISSUE DE LA FORMATION

e Attestation de fin de formation.

ACCESSIBILITE AUX PERSONNES HANDICAPEES

Nos locaux sont accessibles pour des personnes en situation de handicap. Nous contacter pour réaliser une
étude personnalisée de votre projet de formation.

NOS AGENCES

Centre FB formation : 20 rue Descartes 79200 Parthenay — 05.49.71.18.43
Centre FB formation : 56 avenue Emile Zola 79100 Thouars — 05.49.67.31.95

Pour toute demande de renseignements complémentaires, conditions, tarifs, délais ou modalités d'inscriptions,
merci de nous contacter :
Tél : 05.49.71.18.43 ou par courriel : accueil@fbformation.fr ou sur notre site https:/ /www.fb-formation.com/
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