
 
Durée :  7 heures 

Prix : A partir de 518€

Date :  Voir planification sur site www.fb-formation.com

Lieu : Au sein de nos centres.

Nombre de participants :  2 stagiaires / sessions

Profil des intervenants :  Formateur-expert en prévention des risques : moniteur diplômé d’état possédant
une autorisation d’enseigner 

PREVENTION DES RISQUES
ROUTIERS – UTILITAIRE LEGER

PREVENTION DES RISQUES
ROUTIERS – UTILITAIRE LEGER

Toute personne utilisant un véhicule dans le cadre professionnel, y compris lors des trajets domicile/travail

Accès à la formation :  Entretien individuel

Délais d’accès :  14 jours minimum entre la demande du bénéficiaire et le début de la prestation sous réserve
d’avoir une réponse favorable du financeur et sous réserve de disponibilité.

Evaluation :  Le suivi des acquis est réalisé tout au long de la formation à l’aide de comparaison entre deux
phases de conduite. 

DOCUMENT : PROGRAMME DE FORMATION RISQUES ROUTIERS  – VERSION 1 – MAJ 01/09/2026

Acquérir les compétences pour une conduite professionnelle et responsable.
Perfectionner ses connaissances sur le véhicule.
Savoir identifier les facteurs de risque : HEVER (Homme – Environnement – Véhicule – Economie d’énergie –
Rationalisation de la conduite)
Développer son anticipation pour éviter les situations d’urgence

PRÉ REQUIS 

MODALITÉS 

INFORMATION SUR LA FORMATION 

OBJECTIFS SUR LA FORMATION

http://www.fb-formation.com/


Cours Théorique : 

Thème 1 - Règlementaire : 
Connaissance code de la route
  
Thème 2 - Santé, sécurité du conducteur

Accident du travail en circulation : statistiques
Risques et facteurs aggravant liés au VUL 
Distance d’arrêt, énergie cinétique, angles morts
Le conducteur : addiction, hygiène de vie et variation de
la vigilance

Thème 3 - Préparer son itinéraire
Organisation du voyage : préparation de l’itinéraire en
fonction du gabarit
Utilisation des GPS : limites et risques avec un VUL
Chargement : calage et arrimage

Thème 4 - Adopter une conduite rationnelle
Diminuer l’impact CO2 et faire des économies de
carburant
Réduire le risque infractionnel lors de la conduite
Maitriser le risque routier au maximum en anticipant sa
conduite

Alternance apports théoriques et mises en situation pratique de conduite
Conduite sur Véhicule Utilitaire Léger
Matériel informatique multimédia

Attestation de formation professionnelle 

Nos locaux sont accessibles pour des personnes en situation de handicap. 
Nous contacter pour réaliser une étude personnalisée de votre projet de formation. 

Centre FB formation : 20 rue Descartes 79200 Parthenay – 05.49.71.18.43   
Centre FB formation : 56 avenue Emile Zola 79100 Thouars – 05.49.67.31.95

Cours Pratique : 
 
Conduite supervisée sur parcours prédéfinis identique à
l’évaluation
Conduite supervisée avec moniteur diplômé d’état et
possédant une autorisation d’enseigner en conditions
réelles sur VUL avec 4 points spécialement évalués :

Risques routiers : infractions constatées sur vitesse,
refus de priorité (gêne de la circulation du au gabarit,
non-respect des        signalisations, etc…), « Presque
accident » du au gabarit (gestion du gabarit
longitudinal, latéral et gestion de la masse lors des
phases de décélération ou de freinage d’urgence)
Consommation : relevé de la consommation moyenne
réalisée sur le parcours
Temps : mesure de l’efficacité de conduite : prise en
compte du rapport sécurité / course au temps
Image de l’entreprise : conscience du véhicule logotisé
et de l’image que la conduite renvoie

Bilan de formation : 
 
Comparaison des résultats sur les deux phases de conduite et sur les 4 points évalués
Risques routiers
Consommation
Temps de parcours
Image de l’entreprise

CONTENU DE LA FORMATION

MÉTHODES ET MOYENS MOBILISÉES

FORMALISATION À L’ISSUE DE LA FORMATION 

ACCESSIBILITÉ AUX PERSONNES HANDICAPÉES

NOS COORDONNÉES

Pour toute demande de renseignements complémentaires, conditions, tarifs, délais ou modalités d’inscriptions,
merci de nous contacter : 

Tél : 05.49.71.18.43 ou par courriel : accueil@fbformation.fr ou sur notre site https://www.fb-formation.com/
N°Siret 844 800 425 - NDA : 75790128579 - Certificat Qualiopi N° FR069188-1
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