
 
Durée :  7 heures

Prix :  A partir de 842,00€

Date :  Voir planification sur site www.fb-formation.com

Lieu : Au sein de nos centre ou sur site 

Nombre de participants :  maximum 7 stagiaires / sessions

Profil des intervenants :  Formateur en prévention des risques professionnels et justifiant d’une expérience
professionnelle dans le domaine considéré.

Avoir 18 ans et plus
Être reconnu apte médicalement au travail en hauteur.

Toute personne devant réaliser des travaux en hauteur nécessitant et utilisant ponctuellement ou
régulièrement une système d’arrêt des chutes.

Accès à la formation :  Entretien individuel

Délais d’accès :  14 jours minimum entre la demande du bénéficiaire et le début de la prestation sous réserve
d’avoir une réponse favorable du financeur et sous réserve de disponibilité.

Evaluation :  Evaluation des acquis théoriques et pratiques par des exercices et/ou mises en situation, tout au
long de la formation
Evaluation à chaud de la formation 

PRÉ REQUIS 

MODALITÉS 

INFORMATION SUR LA FORMATION   

Connaître la règlementation liée aux travaux en hauteur
Connaître les règles d’utilisation d’un système d’arrêt des chutes,
Maîtriser la mise en œuvre d’un harnais, savoir le vérifier et l’entretenir
Accéder à un poste de travail situé en hauteur
Adapter son comportement en fonction de son environnement

OBJECTIFS SUR LA FORMATION
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CONTENU DE LA FORMATION

MÉTHODES ET MOYENS MOBILISÉES

Méthode active, participative, magistrale et didactique.
Accompagnée d’exposés théoriques et pratiques sur la règlementation, les règles de sécurité
Salle de formation équipée d’un vidéoprojecteur. 
Supports de formation formateur et stagiaire, mises en situation pratique, chantier école.

FORMALISATION À L’ISSUE DE LA FORMATION 

Attestation de fin de formation.

ACCESSIBILITÉ AUX PERSONNES HANDICAPÉES

Nos locaux sont accessibles pour des personnes en situation de handicap. Nous contacter pour réaliser une
étude personnalisée de votre projet de formation. 

NOS COORDONNÉES

Centre FB formation : 20 rue Descartes 79200 Parthenay – 05.49.71.18.43   
Centre FB formation : 56 avenue Emile Zola 79100 Thouars – 05.49.67.31.95
Centre FB formation :  4 Place Jeanne Marie Berton 79300 Bressuire – 05.49.71.18.43 

Les accidents dus aux chutes de hauteur.
La règlementation.
Analyse d’une situation dangereuse.
Les risques et les éléments déclencheurs.
La protection individuelle et collective.
Le système d’arrêt des chutes.
Les notions pour l’utilisation d’un système d’arrêt des
chutes.
Le contrôle, le réglage et l’entretien d’un système
d’arrêt des chutes

Présentation, découverte des équipements de
protection individuelle contre les chutes de hauteur
Le balisage de la zone de travail
Vérification par contrôle visuel et tactile des
équipements de protection individuelle
Décryptage des informations fabricant
Réglage du harnais,
Adéquation entre le travail demandé, le matériel à
disposition et l’environnement

Pratique :Théorie :
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