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GESTES ET POSTURES

Toute personne souhaitant conduire un pont-roulant ou un portique correspondant & une des catégories de la

recommandation R484,

o Etre agé(e) de plus de 18 ans (ou moins selon décision de llnspection du Travail sous conditions
réglementaires),

e Sachant lire et comprendre le frangais,

e Accessibilité aux personnes handicapées : les personnes en situation de handicap peuvent avoir des besoins
spécifiques a la formation n'hésitez pas d nous contacter pour en discuter.

MODALITES

Accés d la formation : Entretien individuel

Délais d’acceés : Avoir satisfait aux prérequis,
14 jours & compter de la demande de renseignement du bénéficiaire sous réserve d'avoir une réponse favorable
du financeur et sous réserve de disponibilité.

Evaluation : L'assiduité des stagiaires est attestée par signature par demi-journée et contresignée par le
formateur.

Modalités d'évaluation:

-QCM d'évaluation théorique,

-Examen pratique de manipulation d’'un pont roulant Une évaluation de satisfaction est réalisée avant I'examen.

Une évaluation de satisfaction est réalisée avant I'examen.

INFORMATION SUR LA FORMATION

Durée : A partir de 3 heures 30

Prix : A partir de 640,00€

Date : Voir planification sur site www.fo-formation.com

Lieu : Au sein de nos centres.
Nombre de participants : maximum 12 stagiaires / sessions

Profil des intervenants : Enseignants qualifié, animateur en formation gestes et postures.

OBJECTIFS SUR LA FORMATION

Etre capable de conduire et d'utiliser, dans le respect des régles de sécurité, un pont roulant ou un portique dans
une ou plusieurs des catégories demandées conformément & la recommandation R484 de la Caisse Nationale
d’Assurances Maladie (CNAM).
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CONTENU DE LA FORMATION

Théorie: Pratique:

e Connaissances générales, e Prise de poste et vérification,

¢ Technologie des ponts roulants et portiques, e Conduite et manceuvres,

e Les principaux types de ponts roulants et portiques, e Fin de poste,

e Les catégories de CACES®, e Opérations d'entretien quotidien,
¢ Notions élémentaires de physique, e Maintenance.

e Capacité des ponts roulants et des portiques,
¢ Risques liés & l'utilisation des ponts roulants et des portiques,

METHODES ET MOYENS MOBILISEES

Méthodes pédagogiques multiples : affirmatives avec des cours magistraux, démonstratives notamment pour la
partie pratique et actives avec des ateliers de travail,

« Utilisation d’'un pont roulant représentatif de la (ou des) catégorie(s) ou d'options) choisie(s),
e - Installations, équipements, surfaces et matériels conformes d la R484.

e Equipement de protection individuelle : casque de chantier homologué, gants de manutention, gilet haute
visibilité, chaussures de sécurité.

e Supports pédagogiques remis aux stagiaires : Livret R484 Pont Roulant.

FORMALISATION A L’ISSUE DE LA FORMATION

Certificat d’Aptitude & la Conduite d’Engins en Sécurité (CACES®) pour les ponts roulants, conforme & la R484
délivré par un centre organisme testeur certifié ou Attestation de résultat délivrée par FB FORMATION.
« Attestation de fin de formation.

ACCESSIBILITE AUX PERSONNES HANDICAPEES

Nos locaux sont accessibles pour des personnes en situation de handicap. Nous contacter pour réaliser une
étude personnalisée de votre projet de formation.

NOS COORDONNEES

Centre FB formation : 20 rue Descartes 79200 Parthenay — 05.49.71.18.43
Centre FB formation : 56 avenue Emile Zola 79100 Thouars — 05.49.67.31.95
Centre FB formation : 4 Place Jeanne Marie Berton 79300 Bressuire — 05.49.71.18.43
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