
Personnel appelé au transport manuel ou aux opérations de manipulation au poste de travail,
Être reconnu apte après la visite médicale auprès du médecin du travail,
Accessibilité aux personnes handicapées : les personnes en situation de handicap peuvent avoir des besoins
spécifiques à la formation n’hésitez pas à nous contacter pour en discuter

PRÉ REQUIS 

Accès à la formation :  Entretien individuel

Délais d’accès :  Avoir satisfait aux prérequis. 14 jours à compter de la demande de renseignement du bénéficiaire
sous réserve d’avoir une réponse favorable du financeur et sous réserve de disponibilité.

Evaluation :  Evaluations continues
Une évaluation de satisfaction est réalisée avant l’examen

 
Durée :  3 heures 30

Prix : Nous contacter

Date :  Voir planification sur site www.fb-formation.com

Lieu : Au sein de nos centres.

Nombre de participants : maximum 12 stagiaires / sessions

Profil des intervenants :  Enseignants qualifié, animateur en formation gestes et postures.
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MODALITÉS 

INFORMATION SUR LA FORMATION   

A l’issue de la formation, l’acteur doit être capable de manipuler efficacement, à son poste de travail tous objets
de son quotidien en utilisant les techniques vues pendant la formation gestes et postures

OBJECTIFS SUR LA FORMATION

http://www.fb-formation.com/


CONTENU DE LA FORMATION

Les statistiques d’accidents du travail et des maladies professionnelles,
Notions d’anatomie, de physiologie et de pathologie,
L’activité musculaire,
Le processus accidentel,
La prévention des accidents du travail,
Projection du film « Vues de dos ».

Soulèvement de caisses vides et pleines,
Soulèvement de bouteilles de gaz,
Prise d’échelle,
Prise d’objets à deux,
Soulèvement de charges longues,
Manipulation de fûts.

Théorie :

Pratique :

MÉTHODES ET MOYENS MOBILISÉES

Méthodes pédagogiques multiples 
Salles de cours équipées de moyens multimédias et numériques,
Supports pédagogiques remis aux stagiaires : Nous contacter

FORMALISATION À L’ISSUE DE LA FORMATION 

Attestation de fin de formation

ACCESSIBILITÉ AUX PERSONNES HANDICAPÉES

Nos locaux sont accessibles pour des personnes en situation de handicap. Nous contacter pour réaliser une
étude personnalisée de votre projet de formation. 

NOS COORDONNÉES

Centre FB formation : 20 rue Descartes 79200 Parthenay – 05.49.71.18.43   
Centre FB formation : 56 avenue Emile Zola 79100 Thouars – 05.49.67.31.95
Centre FB formation :  4 Place Jeanne Marie Berton 79300 Bressuire – 05.49.71.18.43 
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